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PALABRAS DEL AUTOR 
 

 
 

 
"Como la primera vez", nos llevará a reencontrarnos con nuestra pareja 

y nos proporcionará una variedad de soluciones para resolver las diferencias que 

enfrentamos en el matrimonio; las cuales al principio de nuestras relaciones, las 

utilizábamos con facilidad para resolver los problemas en cuestión de minutos, y a 

veces al instante.  

 

Muchos de los problemas que enfrentamos en el matrimonio, se deben a la 

vida tan apresurada que hoy se tiene, a la rutina, al estrés, entre otros; siendo que 

al principio del matrimonio, era una aventura nueva cada día, solucionando las 

diferencias con una actitud positiva y de la manera correcta. 

 

Una de las soluciones a los problemas en el matrimonio es: tomarnos unos 

días y meditar lo siguiente: ¿cómo solucionábamos las diferencias con nuestra 

pareja, al principio de nuestra relación? "Como la primera vez". 

 

La solución mencionada anteriormente, es un reto para recordar y valorar 

todo lo que hemos vivido con nuestra pareja: las aventuras de amor, las travesuras 

que tenemos como secretos, los riesgos que hemos enfrentado con una mezcla 

de temor y optimismo, entre muchas otras vivencias.  

 

El Señor nos lleve y nos re-enamore, y seamos el plan perfecto de Dios 

como matrimonio. 

 
   

Pastor. Juan S. Múzquiz V. 
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CANTAR DE LOS CANTARES 8:7 
 

INTRODUCCIÓN 
 

Un gran amor siempre se retroalimentará de recordar: cómo fue "la primera 

vez". 

 

A pesar de atravesar muchas aguas y fuertes ríos de problemas, el amor 

siempre permanecerá. Cuando se viven dificultades, el matrimonio se fortalece en 

experiencia y se consolida; apreciando y atesorando más, lo que Dios nos ha 

regalado. 

 

•  Cantar de los Cantares 8:7  Las muchas aguas no podrán apagar el 

amor,  

Ni lo ahogarán los ríos.  

Si diese el hombre todos los bienes de su casa por este amor, De cierto lo 

menospreciarían. 

 

Desglosaremos Cantar de los Cantares 8:7, y obtendremos los resultados 

que el Señor quiere para nuestras vidas. 

 

A) "LAS MUCHAS AGUAS NO PODRÁN APAGAR EL AMOR": Las 

muchas aguas se representan de diferentes maneras; aquí lo veremos como 

cuando andamos en alta mar y el agua nos golpea y nos trata de derribar. 

 

En el matrimonio, vendrán esas aguas que serán circunstancias difíciles, 

las cuales querrán tumbar el amor, (ese amor como la primera vez). 

  

Y ésta es la solución: Unirse. Juntos buscar la guía que es la Palabra de 

Dios, y aplicarla a nuestras vidas (ahí siempre estará la solución).  

 

Además volver al inicio y preguntarnos: ¿cómo era antes como la 

primera vez? Y nuestra respuesta sincera, nos traerá nuevas fuerzas y retos para 

solucionar los problemas. 
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B) "NI LO AHOGARÁN LOS RÍOS": Los ríos se caracterizan por las 

corrientes que llevan. 

 

A veces se subestiman los ríos porque por encima se miran tranquilos, 

pero por dentro llevan mucha velocidad y diferentes corrientes; que nunca 

imaginamos dónde terminaría uno si se mete en ellos. 

 

Así en el matrimonio, si nos dejamos llevar por las corrientes de las 

cosas que otros practican; podrían parecer como los ríos, inofensivos por encima, 

pero de la misma manera ni nos podríamos imaginar dónde terminaríamos, al ser 

arrastrados por las corrientes del mal que destruyen a los matrimonios. 

 

Debemos aprender de los errores de los demás, y de esa forma no 

experimentar: el dolor, la tristeza, el rechazo, la frustración, la separación y el 

divorcio.  

 

La solución es meditar y preguntarnos lo siguiente: ¿dónde están 

todos aquellos que se han metido al río del pecado? ¿cuál fue el resultado en sus 

matrimonios? Y en las respuestas, obtendremos soluciones. 

 

C) "SI DIESE EL HOMBRE TODOS LOS BIENES DE SU CASA 

POR ESTE AMOR, DE CIERTO LO MENOSPRECIARÍAN": Nada 

puede comprar el amor genuino y real.  

 

Por eso algunos matrimonios que se formaron por intereses 

económicos no funcionan; porque fue un amor comprado. 

Se vive en la frustración en ambas partes del matrimonio; por una 

parte el saber que no se es amado, y por la otra, siempre viendo el interés 

económico. 

El amor real y verdadero siempre superará todo lo que venga en 

contra; unidos se puede vencer todo, aún tropiezos y caídas. El amor y el perdón 

nos llevarán a una unión más sólida. 

Porque el amor real y verdadero proviene de Dios, y Él dice: "El amor 

nunca deja de ser".  



COMO LA PRIMERA VEZ                                                                                                                                                                        .          

	

																																																													Pastor. Juan S. Múzquiz V. 9	9 

NOTAS 
 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 



COMO LA PRIMERA VEZ                                                                                                                                                                        .          

	

																																																													Pastor. Juan S. Múzquiz V. 10	10 

NOTAS 
 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



COMO LA PRIMERA VEZ                                                                                                                                                                        .          

	

																																																													Pastor. Juan S. Múzquiz V. 11	11 

TAREA 

 

1) Describe la intensidad con la que estás enamorado (a) de tu esposo (a): 

(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ¿De qué manera puedes trabajar con tu pareja para vencer toda tentación que 

llega a tu vida? 

(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ¿En qué manera tus amistades han tratado de que participes en cosas 

desleales?, ¿y cómo las has vencido? 

(Explícalo con tus propias palabras) 
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4) ¿Cómo puedes aprender de los errores de otros matrimonios? 

(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ¿Qué es para ti "el amor real y verdadero"? 

(Explícalo con tus propias palabras) 
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ETAPA 1.   

VER Y CONVENCERME PARA VIVIR TODA LA VIDA 

JUNTOS 
 

1.- ¿Qué vi y qué me convenció de mi pareja para decidir vivir 

toda la vida juntos? 
 

A) SU CORAZÓN: Antes de ver su figura uno debe mirar y atesorar el 

corazón, porque en el está todo lo real de una persona. 

 

•  Mateo 12:35 El hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca buenas 

cosas; y el hombre malo, del mal tesoro saca malas cosas. 

 

Así sencillamente lo aclara nuestro Señor Jesús. 

 

•  Proverbios 31:11-12 El corazón de su marido está en ella confiado, Y no 

carecerá de ganancias. 

12- Le da ella bien y no mal todos los días de su vida. 

 

Del corazón sale el verdadero amor; es como cuando dicen algunos: 

"en el corazón no se manda", y hay mucha razón, por ejemplo: cuando nos 

enamoramos, existen ocasiones en las que por más que queramos decir que no, 

decimos: "no sé cómo sucedió". 

 

Expresiones como: No lo puedo borrar de mi vida, por más que 

trato de no pensar en él (ella) no puedo, entre otras expresiones. 

 

Del corazón brota el amor que realmente existe en cada persona. 

 

Cuando usamos expresiones tales como: "No lo amo, pero con el 

tiempo lo iré amando"; el corazón ya nos está avisando que no hay amor, y si nos 

aferramos, terminaremos desilusionados y acabaremos en la frustración. 
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Aprendiendo de nuestro creador; Él tan solo nos pide nuestro 

corazón y nos dice que de ahí es donde salen las cosas buenas y malas que un ser 

humano tiene. 

 

Si se enamora uno de la figura estética, el amor se irá acabando 

cuando ésta se vaya deteriorando. 

 

•  2 Corintios 4:16 Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro 

hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva de 

día en día. 

 

Si nos enamoramos de su interior (su corazón), entonces el amor 

perdurará toda la vida como la primera vez. 

 

Si nos enamoramos del físico, entonces el amor irá disminuyendo día 

a día; es ahí que algunos matrimonios no funcionan después de algunos años. 

 

Sería un amor solamente por vista; un deseo carnal, y eso es 

peligroso porque con el tiempo cambia la figura, y el deseo carnal buscará un 

atractivo corporal. 

 

B) ES UN PACTO QUE SE BUSCA CON DIOS 

El ser humano clamamos desde nuestro interior, por la persona 

adecuada para lograr ser completamente felices; y es ahí donde se hace 

un pacto con Dios, para que Él nos dé a la persona correcta con la que 

conviviremos toda la vida. 

 

Si no fue de ésta manera, habrá muchos problemas en el futuro cercano. 

 

•  Mateo 19:6  Así que no son ya más dos, sino una sola carne; por tanto, lo 

que Dios juntó, no lo separe el hombre. 

 

El pacto para que funcione, primeramente tiene que ser un pacto con 

Dios. 
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Seguidamente el pacto con nuestra pareja; es por ello que al 

casarse se hacen pactos tales como: "en las buenas, en la adversidad, en la 

prosperidad como en la necesidad, etc.” 

 

El pacto de por vida, cuando decimos: "hasta que la muerte nos 

separe". 

 

En mi caso, fue un clamor de pacto con mi Dios, y aun cuando he 

querido retroceder, tengo que volver "como la primera vez", y afirmar el pacto 

que hice con mi Señor y con mi esposa. 
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TAREA 
 

1) ¿Qué vi y qué me convenció de mi pareja para decidir vivir toda la vida juntos? 
(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ¿Qué cosas hermosas viste en el corazón de tu pareja? 

(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Escribe el siguiente versículo: 

(Viene en el punto 1-B) 

 

Mateo 19:6 
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4) En los momentos de dificultad, escases, enfermedad, etc., ¿has estado fiel con 

tu pareja?  

(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ¿Cómo piensas planear para vivir "hasta que la muerte los separe"? 

(Explícalo con tus propias palabras) 
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ETAPA 2.  

VIVIENDO LAS MUCHAS AGUAS Y SOBRESALIR                                                 

DE ESOS RÍOS DE PROBLEMAS 
 

A) LOS PROBLEMAS ECONÓMICOS 

 

Muchos de los problemas que empiezan a lastimar a los matrimonios son a 

causa de: una mala economía y la falta de una buena administración.  

 

Algunas veces se deben a crisis económicas que se viven, otras veces a la 

mala administración, o por dejar de trabajar. 

 

•  2 Tesalonicenses 3:10 Porque también cuando estábamos con ustedes, 

les ordenábamos esto: Si alguno no quiere trabajar, tampoco coma. 

 

Ser conformista. 

 

•  Proverbios 20:4  El perezoso no ara a causa del invierno; Pedirá, pues, 

en la cosecha, y no hallará.  

 

 

B) LOS PROBLEMAS DE DIFERENCIAS DE CARACTERES 

 

Es cuando abrimos los sentimientos y realmente nos damos cuenta que 

somos de diferente carácter. 

 

Algunas personas que estudian ésta materia dicen lo siguiente: "apenas se 

está viviendo la realidad". 

 

¿Cómo solucionarlo? Tenemos que volver al principio y vivir como la 

primera vez. 
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C) LA GUERRA DEL PODER  

 

Cuando no se vencen las aguas y los ríos, es cuando cada quien quiere 

tomar el control y ganar la guerra del poder. 

 

"El ganador" tiende a manipular y "el perdedor" lleva una vida de 

conformismo. 

 

El resultado: vivir la vida tan miserable, o prepararse para la separación 

cuando el lado débil explote. 

 

¿Cómo vencerlo? volviendo al plan original: "Como la primera vez". 

Se tenían todas las cosas en común, no había manipulador ni conformista, todo se 

arreglaba platicándolo en amor. 

 

 

D) EL RECHAZO  

 

Después de la guerra del poder, la siguiente arma es: el rechazo.  

 

Empieza con el rechazo de palabras, continúa con el rechazo en 

público y termina con el arma más grade y que no se ve, el rechazo en la 

intimidad. 

 

•  1 Corintios 7:4-5 La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, 

sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio 

cuerpo, sino la mujer. 

5-  No se nieguen el uno al otro, a no ser por algún tiempo de mutuo 

consentimiento, para dedicarse sosegadamente en la oración; y volver a 

juntarse en uno, para que no nos tiente satanás a causa de nuestra 

incontinencia. 

 

Cuando se vive como la primera vez, no existe el rechazo; 

porque uno se casó para tener intimidad diaria, y se entregaban completamente. 
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E) LA FRUSTRACIÓN 

 

Cuando no se han vencido los pasos anteriores, entonces llega la 

frustración y se vive una vida sin sentido, de rutina y de conformismo. 

 

Ésta relación no durará mucho tiempo y reventará por lo más delgado. 

 

 

F) LA INFIDELIDAD 

 

Cuando no se vencieron los pasos anteriores, vienen las tentaciones de la 

infidelidad. 

 

La escases, la diferencia de carácter, la guerra del poder, el rechazo 

mezclado con la frustración, podrían llevarnos a la infidelidad. 

 

•  Mateo 5:27-28 Oísteis que fue dicho: No cometerás adulterio. 

28- Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, 

ya adulteró con ella en su corazón. 

 

•  Juan 8:3,11 Entonces los escribas y los fariseos le trajeron una mujer 

sorprendida en adulterio ... 

11- Ella dijo: Ninguno, Señor.  Entonces Jesús le dijo: Ni yo te condeno; 

vete y no peques más. 

 

Vemos ejemplos de adulterio en los hombres como en las 

mujeres; y en ambas partes Jesucristo nos exhorta a no hacerlo, con 

comprensión y un gran perdón para aquellos que ya cayeron en el adulterio. 

 

Cuando hay caídas casi siempre se culpa al adúltero, y con justa 

razón; pero en algunos casos, la pareja también participó en la caída, por medio 

de su carácter, la manipulación, el rechazo, la frustración, etc.; y es ahí donde 

debemos meditar y ver que casi siempre fue culpa de los dos. 
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G) LA SEPARACIÓN 

 

Cuando no se superan los puntos anteriores, se puede producir la 

"separación".  

 

Cuando se llega a este punto, es casi imposible lograr la unión en la pareja. 

 

Aquí ya pudiera haber: resentimientos, falta de perdón, insultos y 

cerrarse a continuar juntos. 

 

La solución a esto es: si se vuelve a vivir como la primera vez; 

donde puede resurgir el perdón y la oportunidad de seguir viviendo juntos y 

felices para siempre. 

 

Cuando se vive como la primera vez, hay perdón genuino, ese que 

se practica a diario. 

 

Perdonar equivale a:  

1. Perdonar genuinamente.  

2. Olvidar completamente (y no estar recordándolo en cada discusión o 

desacuerdo).  

3. Y si es posible, ayudar a nuestra pareja, para que el matrimonio continúe. 

 

•  Lucas 17:1-4 Dijo Jesús a sus discípulos: Imposible es que no 

vengan tropiezos; mas ¡ay de aquel por quien vienen! 

2- Mejor le fuera que se le atase al cuello una piedra de molino y se le 

arrojase al mar, que hacer tropezar a uno de estos pequeñitos. 

3- Mirad por vosotros mismos. Si tu hermano pecare contra ti, repréndele; 

y si se arrepintiere, perdónale. 

4- Y si siete veces al día pecare contra ti, y siete veces al día volviere a ti, 

diciendo: Me arrepiento; perdónale. 

 

El perdonar no es una convicción, es más bien una gran decisión. 
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La falta de perdón trae amargura, tristeza, dolor y muchas veces llegan 

las enfermedades espirituales y las físicas. 

 

El Señor Jesucristo nos da la solución: que si 7 veces al día vuelven a 

nosotros y nos piden perdón, hay que perdonarles; y esto lo dice el más grande 

consejero de todos los tiempos. 

 

El mismo Señor Jesús sabe que esto traerá sanidad a nuestra vida 

espiritual y física; y Él quiere que seamos completamente libres. 

 

A la vez la falta de perdón acarrea: maldición sobre las personas que 

no fueron perdonadas; nunca serán libres y seguirán cometiendo el mismo 

pecado siempre; y aquí es cuando aplica lo siguiente: "mejor le fuera que se le 

atase al cuello una piedra de molino y se le arrojase al mar". 

 

§ Nota: Éstos son algunos aspectos de cómo se viven las aguas y los ríos, 

los cuales todo matrimonio puede superarlos y vencerlos. Debemos tomar 

los consejos de nuestro creador, y no los nuestros ni los de otras personas 

que tal vez están viviendo vidas peores. 
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NOTAS 
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TAREA  

 

1) ¿De qué manera han afectado los problemas económicos en tu matrimonio? 

(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ¿De qué manera ha afectado la diferencia de caracteres en tu matrimonio?  

(Explícalo con tus propias palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ¿Te has sentido rechazado (a) por tu pareja y te has frustrado? 

(Explícalo con tus propias palabras) 
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4) Escribe el siguiente versículo: 

(Viene en el punto G) 

 

Lucas 17:1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ¿Estás dispuesto a perdonar a tu pareja si tienes heridas por rechazo, 

frustración, infidelidad, etc.? ¿Por qué?   

(Explícalo con tus propias palabras) 
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6) Perdonar equivale a:  

1. Perdonar genuinamente.  

2. Olvidar completamente (y no estar recordándolo en cada discusión o 

desacuerdo).  

3. Y si es posible, ayudar a nuestra pareja, para que el matrimonio continúe. 

 

Explica con tus propias palabras lo siguiente: 

 

A) ¿Cómo perdonar genuinamente a tu pareja para que renazca el amor como la 

primera vez? 

 

 

 

 

 

 

 

B) ¿Cómo olvidar completamente (y no estar recordándolo en cada discusión o 

desacuerdo) para que renazca el amor como la primera vez?  

 

 

 

 

 

 

 

C) ¿Cómo ayudar a tu pareja para que renazca el amor como la primera vez? 
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COMO LA PRIMERA VEZ 
 

ETAPA 3.  
DESCUBRIENDO EL 

PROPÓSITO DE SER UN 
MATRIMONIO 
MARAVILLOSO 

 
 

 
 



COMO LA PRIMERA VEZ                                                                                                                                                                        .          

	

																																																													Pastor. Juan S. Múzquiz V. 38	38 
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ETAPA 3. 
DESCUBRIENDO EL PROPÓSITO DE SER UN 

MATRIMONIO MARAVILLOSO 
 

•  1 Corintios 13:4-8 El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene 

envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; 

5- no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; 

6- no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. 

7- Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 

8- El amor nunca deja de ser;... 

 

Éste pasaje bíblico nos demuestra todo lo que encierra la palabra amor.  

 

Al decir que el amor nunca deja de ser, es una gran verdad porque 

lo dice Dios el creador del amor.  

 

Nos podemos agarrar de esa verdad y tomarla nuestra, y en acción 

de fe declararla para que nuestro amor se fortalezca aún más. 

 

Si hemos pasado y superado las aguas y los ríos que nos 

ahogaban,  podremos planear mejor para el resto de nuestras vidas. 

 

Con la experiencia y viviendo el perdón verdadero, el Señor nos usará para 

enseñar a la nueva generación.  

 

Cuando fue "como la primera vez", teníamos planes perfectos y 

llenos de amor; podríamos reiniciarlos. 

 

Debemos vivir "como la primera vez" todos los días, y así se puede 

lograr vivir completamente feliz. 
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NOTAS 
 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 



COMO LA PRIMERA VEZ                                                                                                                                                                        .          

	

																																																													Pastor. Juan S. Múzquiz V. 42	42 

NOTAS 
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TAREA 

 

1) Escribe el siguiente versículo:  

 

1 Corintios 13:4-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Aplica el anterior versículo a tu matrimonio: 

(Explícalo con tus propias palabras)  

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ¿Cómo crees que el amor nunca deja de ser? 

(Explícalo con tus propias palabras) 
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CONSEJOS Y 
HERRAMIENTAS PARA QUE 

NUESTRO MATRIMONIO 
VUELVA A SER "COMO LA 

PRIMERA VEZ" 
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CONSEJOS Y HERRAMIENTAS PARA QUE NUESTRO 

MATRIMONIO VUELVA A SER "COMO LA PRIMERA VEZ" 
 

1) CONSEJOS 

Estar en común y acuerdo para volver a planear nuestra vida en 

matrimonio. 

 

Hacer una evaluación de todo lo bueno y malo que hemos vivido como 

matrimonio; analizando lo que debemos seguir practicando y lo que no.  

 

•  Eclesiastés 4:9-12 Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga 

de su trabajo. 

10- Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! 

que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante. 

11- También si dos durmieren juntos, se calentarán mutuamente; mas 

¿cómo se calentará uno solo? 

12- Y si alguno prevaleciere contra uno, dos le resistirán; y cordón de tres 

dobleces no se rompe pronto. 

 

El consejo de Dios es que como matrimonio estemos de acuerdo y 

juntos en todos los aspectos, y esto nos llevará a renacer nuestro gran amor. 

 

El cordón de tres dobleces representa: Dios en medio de nuestro 

matrimonio; y de ésta forma, el cordón no se rompe fácilmente. 

 

2) HERRAMIENTAS  

 

A) HERRAMIENTA #1 

Hacer tres l istas cada uno de la siguiente manera: 

§ Lista 1: Apuntar 5 cosas que nos encantan que nuestra pareja nos haga.  

§ Lista 2: Apuntar 5 cosas que detestamos que nuestra pareja nos haga.  

§ Lista 3: Apuntar 5 cosas que nos encantarían que nuestra pareja empezara 

hacer, las cuales llenarían nuestra vida grandemente. 
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Al f inal intercambiemos las listas con nuestras parejas; e intentemos 

comenzar a poner en práctica lo escrito por nuestra pareja, y eso nos llevara a más 

que "como la primera vez". 

 

B) HERRAMIENTA #2 

Hagamos una carta de despedida. La dinámica es la siguiente: "El 

avión está por estrellarse y tan solo tenemos tiempo para despedirnos por medio 

de una carta; la cual la pondrán en la caja negra y después será entregada a 

nuestra pareja". 

 

Todos los buenos sentimientos que salgan al escribir esa carta y 

sean leídos y atesorados en el corazón de nuestra pareja, son los que realmente 

debemos empezar a practicar. 

 

Al f inal se intercambian las cartas, y es recomendable leerlas frente a 

nuestra pareja; "sería excelente". 

 

Estas herramientas podemos usarlas para volver a vivir "como la primera 

vez". 

 

C) HERRAMIENTA #3 

Basándonos en la historia de amor de Jacob y Raquel; donde al final 

repentinamente ella muere, y tal vez no hubo tiempo para arreglar cosas. 

 

•  Génesis 35:18-19 Y aconteció que al salírsele el alma (pues murió), llamó 

su nombre Benoni; mas su padre lo llamó Benjamín. 

19- Así murió Raquel... 

 

Debemos meditar en que las grandes cosas se regalan en vida; 

deberíamos hacer un listado de como lo fue por primera vez, y empezar a 

practicarlo. 

 

Recomendación: hacer una lista de las cosas que podríamos arreglar 

antes de que uno de los dos parta. 
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NOTAS 
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TAREA 

 

1) Escribe el siguiente versículo: 

(Viene en el punto 1)  

 

Eclesiastés 4:9-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) El cordón de tres dobleces representa: Dios en medio de nuestro matrimonio; 

y de ésta forma, el cordón no se rompe fácilmente. 

(Explícalo con tus propias palabras)  
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3) Escribe lo siguiente: 

 

 

5 cosas que te encantan que tu pareja te haga.  

 

1.- 

2.- 

3.- 

4.- 

5.- 

 

 

5 cosas que detestas que tu pareja te haga.  

 

1.- 

2.- 

3.- 

4.- 

5.- 

 

 

5 cosas que te encantarían que tu pareja empezara hacer, las cuales 

l lenarían tu vida grandemente. 

 

1.- 

2.- 

3.- 

4.- 

5.- 
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4) Redacta una carta basada en lo siguiente: 

 

"Un avión está por estrellarse y tan solo tienes tiempo para 

despedirte por medio de una carta; la cual la pondrán en la caja 

negra y después será entregada a tu pareja". 
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5) Basándote en la historia de amor de Jacob y Raquel; donde al final 

repentinamente ella muere, y tal vez no hubo tiempo para arreglar cosas. 

 

Las grandes cosas se regalan en vida; has un listado de como lo fue 

por primera vez: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Has una lista de las cosas que podrían arreglar antes de que uno de los dos 

parta: 
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EXAMEN 
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EXAMEN 
 

§ Qué tanto conocemos a nuestra pareja. 

 

1) Fecha exacta en la que se conocieron tu pareja y tú: 

 

 

 

 

2) Cuando se conocieron por primera vez, ¿cuál fue la primera impresión de 

ambos? 

 

 

 

 

3) ¿Cuál es la fecha de aniversario de novios? 

 

 

 

 

4) ¿Cuál fue la primera película que vieron juntos como novios? 

 

 

 

 

5) ¿Cuál es el color favorito de tu pareja? 

 

 

 

 

6) ¿Cuál es la comida favorita de tu pareja? 
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7) ¿Cuál es el color del cepillo de dientes de tu pareja? 

 

 

 

 

8) ¿Cuál es el producto de cabello que usa tu pareja? 

 

 

 

 

9) ¿Cuál es el número de calzado de tu pareja? 

 

 

 

 

10) ¿Qué es lo primero que hace al levantarse en las mañanas tu pareja? 

 

 

 

 

11) ¿Qué genero de música le gusta a tu pareja? 

 

 

 

 

12) ¿Cuál es la película favorita de tu pareja? 

 

 

 

 

13) ¿Quién es el/la mejor amigo (a) de tu pareja? 
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14) ¿Cuál es el equipo deportivo favorito de tu pareja? 

 

 

 

 

15) ¿Qué es lo que más enamora a tu pareja de ti? 

 

 

 

 

16) ¿Qué harías para volver a enamorarlo (a) como la primera vez? 

 

 

 

 

17) ¿Qué harías para mejorar tu relación? 

 

 

 

 

18) ¿Qué NO harías para mejorar tu relación? 

 

 

 

 

19) ¿De qué te arrepientes de tus años de relación? 

 

 

 

 

20) ¿De qué NO te arrepientes de tus años de relación? 
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                        PALABRAS FINALES 

                       Y RECOMENDACIONES DEL AUTOR 
 

 

 

 

Espero de corazón, que nuestro Señor Jesucristo te haya ministrado 

grandemente, y que por medio de su hermoso Espíritu Santo, te siga ayudando a 

recordar que todo tiene solución por medio de Él. 

 

Anhelo de corazón, que éste manual de estudio pueda ayudarte a levantar 

generaciones de personas enamoradas y apasionadas por su matrimonio; y que 

seas usado por el Señor para integrar ese amor que nunca deja de ser, en parejas 

con problemas.  

 

Otro de mis anhelos es, que dejes una huella profunda en el corazón de 

muchos matrimonios, y que seas recordado con renombre; el renombre de haber 

sido la persona que les sembró estos valores en sus corazones y que además den 

el gran recuerdo que les implantó el dicho: "Como la primera vez". 

 

 

 

 

 

En el amor de mi Jesucristo  
Pastor. Juan S. Múzquiz V. 
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Como la primera vez 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Se otorga el siguiente  

Reconocimiento 
 
 

a: ________________________________________________________ 
 
Por haber concluido satisfactoriamente el manual de COMO LA 
PRIMERA VEZ, aportando conocimiento para llevar a cabo la 

obra redentora del Señor. 

___________________________________ 
Pastor. Juan S. Múzquiz V. 


