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PALABRAS DEL AUTOR

Shabbat: Este manual nos ensefara a vivir y descansar en el Sefior; viviremos el
Shabbat que el Sefior anhela que tengamos en El.

Shabbat: Veremos que el mismo Sefior Jesucristo vino a cumplir este mandamiento; El
no vino a abolir el Shabbat, mas bien vino a interpretarlo correctamente.

Shabbat: Aprenderemos el verdadero significado y propdsito del Shabbat; cémo un dia
para descansar es hacer el bien y dar misericordia, y ademas conectarnos
directamente con nuestro Padre celestial.

Shabbat: Entenderemos que el Shabbat es para recordar que nuestro amado Papito
Dios cred todo; debemos aprender a descansar y convivir con El.

Shabbat: El Sefior Jesucristo nos ensefia que el Shabbat es una bendicién y no una
carga; “debemos cumplirlo”.

Shabbat: El Senor Jesucristo nos ensefia la importancia de ejercer la compasion vy
misericordia durante el Shabbat; El mismo ejercié la misericordia y sané a personas en
el dia de reposo; eso debe motivarnos para ser igual que El.

Mateo 11:28-30 Vengan a mi todos ustedes, los agotados de tanto trabajar, que yo los
haré descansar.

29- Lleven mi yugo sobre ustedes, y aprendan de mi, que soy manso y humilde de
corazén, y hallaran descanso para su alma;

30- porque mi yugo es facil, y mi carga es liviana. (RVC)
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1. EL SHABBAT

1. ;Cual es el significado de Shabbat?

A) Shabbat: Viene de la palabra hebrea Shavat, que significa descanso, parar de
laborar.

Génesis 2:2-3 Dios terminé en el dia séptimo la obra que hizo; y en ese dia reposé de
toda su obra.

3- 'Y Dios bendijo el dia séptimo, y lo santifico, porque en ese dia reposo de toda su
obra. (RVC)

» Nota: EI mismo Dios Todopoderoso al terminar su propia creacion, se establecio
el descansar. El Sefor anhelaba estar con Adan y Eva, y juntos contemplar la
creacion. Hoy mismo anhela tener ese reposo con nosotros; en si, es un
mandamiento de amor tierno de Dios, donde anhela convivir juntamente con
nosotros.

2. ;Como es la celebracién?

A) Inicia desde el viernes por la tarde y termina el sabado al anochecer.

B) Se recuerda que Dios di6 este gran regalo tierno a todos sus hijos.

C) Se descansa pero para buscar reposar y convivir con Dios.

D) Se disfruta en familia, variedad de comidas y una gran celebracion entre ellos.

E) Se celebra la creacién que realiz6 Dios, y se conmemora Su dia de reposo, y
ademas la liberacién de la esclavitud en Egipto.

F) Es un dia de mucha reflexion y agradecimiento para con Dios.

G) Como familia se conectan directamente con el creador de todas las cosas y se le
aprecia y agradece con todo el corazon.

H) Se acostumbra decirles palabras hermosas a las mujeres de la casa, reconociendo
su labor y amor que entregaban durante toda la semana.

|) Se acostumbra vestir bien, elegante, bailar en familia, hacer juegos, y todo esto
honra Dios.
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« Nota: Vemos el regalo tierno de Dios; jamas fue una carga, era estar toda la
familia celebrando juntamente con Papito Dios; un deleite que todos juntos podian
cantar, adorar, exaltar y agradecer por toda la maravillosa creacién, y por todo lo
que hacia Papito Dios en sus vidas.

-PREGUNTA: Conforme a como es la costumbre,
¢ Como te gustaria empezar a celebrar tu Shabbat?
(Explicalo con tus propias palabras)

3. El Shabbat en tiempos de Moisés

A) Es el cuarto mandamiento de Dios.

Exodo 20:8-11 Te acordaras del dia de reposo, y lo santificaras.

9- Durante seis dias trabajaras y haras toda tu obra,

10- pero el dia séptimo es de reposo en honor del Seior tu Dios. No haras en él
ningun trabajo. Ni td, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni el
extranjero que viva dentro de tus ciudades.

11- Porque yo, el Sefior, hice en seis dias los cielos, la tierra, el mar y todo lo que hay
en ellos, pero reposé en el dia séptimo. Por eso yo, el Sefior, bendije el dia de
reposo y lo santifiqué. (RVC)

- Nota: La gente se fue olvidando de este regalo tierno de Dios y cuando libert6 al
pueblo les puso mandamientos, y en el cuarto mandamiento nos recuerda que
debemos guardar y honrar este hermoso dia; pero sigue siendo un regalo
tierno para todos aquellos que lo apreciamos y lo honramos.

10 Pagtor. Juan S. Muzquiz V.



SHABBAT

4. El Shabbat es un pacto eterno entre Dios v su pueblo

Exodo 31:16-17 Asi que los hijos de Israel respetaran el dia de reposo y lo
celebraran por todas las generaciones como un pacto perpetuo.

17- Sera una sefal para siempre entre los hijos de Israel y yo, porque yo, el Sefor,
hice en seis dias los cielos y la tierra, y el séptimo dia reposé. (RVC)

- Nota: El Sefor Dios vuelve a recordar este regalo para la celebracion del Shabbat
y ademas que, para los hijos de Israel lo tienen como un pacto perpetuo.

5. El Shabbat se reafirma cuando Dios liberé a su pueblo de la esclavitud en Eqipto

Deuteronomio 5:12 y 15 Observaras el dia de reposo y lo santificaras, como yo, el
Sefor tu Dios, te lo he ordenado.

15- Acuérdate de que fuiste siervo en tierra de Egipto, y que yo, el Senor tu Dios, te
saqué de allda con mano fuerte y brazo extendido. Por eso yo, el Senor tu Dios, te
ordeno que observes el dia de reposo. (RVC)

« Nota: Papito Dios vuelve a reafirmar Su Shabbat.

6. El Shabbat es un deleite para honrar a Dios v ser bendecidos por El

Isaias 58:13-14 Si en el dia de reposo, que es mi dia santo, te refrenas de hacer tu
voluntad y lo llamas dia santo y glorioso del Sefior; y si lo honras no siguiendo tu
propio camino ni buscando tu voluntad, ni hablando por hablar,

14- entonces hallaras tu deleite en mi. Yo, el Sefor, te llevaré a las alturas de la
tierra, y alli te daré a comer de la herencia de tu padre Jacob.

La boca del Sefor lo ha dicho. (RVC)

« Nota: Pasaron los afios y las generaciones y Papito Dios vuelve a reafirmar y a
recordarles que sera un deleite el realizar Su Shabbat.
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-PREGUNTA: En tu Shabbat,
¢Haces la voluntad de Dios y te guias por EI?, ; Cémo lo haces?
(Explicalo con tus propias palabras)

7. El Shabbat espiritual; un reposo espiritual mayor

Hebreos 4:4-11 En cierto lugar se dice asi del séptimo dia: Dios reposé de todas
sus obras en el séptimo dia.

5- Y una vez mas dice: No entraran en mi reposo.

6- Por lo tanto, y puesto que aun falta que algunos entren en el reposo, y como
aquellos a quienes primero se les anuncio la buena nueva no entraron por causa de su
desobediencia,

7- vuelve a determinarse un dia, (Hoy), al decir después de tanto tiempo, por medio de
David: Si ustedes oyen hoy su voz, no endurezcan su corazén.

8- Si Josué les hubiera dado el reposo, no habria hablado después de otro dia.

9- De modo que aun queda un reposo para el pueblo de Dios.

10- Porque el que entra en su reposo, reposa también de sus obras, como Dios reposo
de las suyas.

11- Procuremos, pues, entrar en ese reposo, para que nadie siga el ejemplo de los
que desobedecieron. (RVC)

« Nota: El escritor a los Hebreos esta ensefiando que Dios sigue ofreciendo ese
reposo, y lo hace a través de la fe en Jesucristo y de su sacrificio en la cruz; quien
a la vez es el descanso real. Nunca un esfuerzo humano alcanzara la salvacion,
mas bien; es confiar plenamente en lo que Jesucristo hizo en la cruz y eso
nos llevara al Shabbat que nos explica el versiculo nueve de Hebreos
capitulo cuatro.
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-PREGUNTA:
¢, Como buscan y practican tu y tu familia ese reposo juntamente con el Senor?
(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA': Si empezaras a realizarlo,
¢ Como anhelarias hacerlo?
(Explicalo con tus propias palabras)

« Conclusiéon: En este capitulo hemos aprendido mucho del Shabbat: el regalo
tierno de Dios para descansar en Su presencia. Siempre en Su corazén ha estado
el convivir con el ser humano: Su creacion; y hoy en dia tenemos ese Shabbat
que es nuestro amado Sefor Jesucristo; y que lo podemos disfrutar en familia y
honrando, bendiciendo, santificando y agradeciendo siempre por todo lo que
Papito Dios ha hecho por nosotros.
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TEMA 2.
EL SHABBAT ES UN REGALO TIERNO DE DIOS
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2. EL SHABBAT ES UN REGALO TIERNO DE DIOS

1. El Shabbat un regalo tierno de Dios

A) Dios anhelaba convivir con Adan y Eva en el edén.

Génesis 1:26-28 Entonces dijo Dios: jHagamos al hombre a nuestra imagen y
semejanza! jQue domine en toda la tierra sobre los peces del mar, sobre las aves de
los cielos y las bestias, y sobre todo animal que repta sobre la tierra!

27-Y Dios cre6 al hombre a su imagen. Lo cred a imagen de Dios. Hombre y mujer los
creo.

28-Y los bendijo Dios con estas palabras: jReproduzcanse, multipliquense, y llenen la
tierra! jDominenla! jSean los sefiores de los peces del mar, de las aves de los cielos, y
de todos los seres que reptan sobre la tierra! (RVC)

« Nota: Papito Dios al terminar Su creacion y declarar que se establecia el dia de
reposo (Shabbat), anhelaba convivir y reposar con Adan y Eva.

B) Dios le autorizé a Adan ponerle nombre a todos sus animales.

Génesis 2:19 Y asi, Dios el Sefior formo de la tierra todos los animales del campo, y
todas las aves de los cielos, y se los llevé a Adan para ver qué nombre les pondria; y el
nombre que Adan les puso a los animales con vida es el nombre que se les quedo.
(RVC)

« Nota: En ese convivio y reposo, Papito Dios le llevé a los animales para que
Adan les pusiera nombre. Como un nifio con su Papa; ese era el anhelo de
Papa Dios para con Adan, Eva y toda su descendencia.

-PREGUNTA:

;Como te sentirias que Papito Dios te tratara como un nifio queriéndote
complacer para poner nombre a toda Su creacion?

(Explicalo con tus propias palabras)
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C) Dios anhelaba convivir con Adan, Eva y con su descendencia eternamente.

Génesis 2:2-3 Dios termind en el dia séptimo la obra que hizo; y en ese dia reposé de
toda su obra.

3- Y Dios bendijo el dia séptimo, y lo santificd, porque en ese dia reposé de toda su
obra. (RVC)

« Nota: El mismo Dios reposé y admird toda la creacion, ademas bendijo ese dia 'y
lo santificd y en Su anhelo era que Adan y Eva lo apreciaran con ese mismo valor.

-PREGUNTA:

¢Como estas conviviendo, apreciando al Seior y dandole gracias por toda su
creacion?

(Explicalo con tus propias palabras)

2. La desobediencia hizo gue se terminara ese reposo eterno

A) Adan y Eva por su desobediencia cambian el plan perfecto de Dios.

Geénesis 3:17-19 Al hombre le dijo: Puesto que accediste a lo que te dijo tu mujer, y
comiste del arbol del que te ordené que no comieras, maldita sera la tierra por tu causa;
con dolor comeras de ella todos los dias de tu vida.
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18- Te producira espinos y cardos, y comeras hierbas del campo.
19- Comeras el pan con el sudor de tu frente, hasta que vuelvas a la tierra, pues de
ella fuiste tomado; porque polvo eres, y al polvo volveras. (RVC)

« Nota: La desobediencia de Adan y Eva, produjo que la tierra se maldijera, ahora
iba a existir espinos y cardos y ademas ahora tenian que desgastarse por
conseguir el pan de cada dia. Recuerda que Dios al sacarles del Edén era porque,
no queria que tomaran del arbol de la vida, porque terminarian siendo
eternamente pecadores; es por ello que ahi mismo declaré que de la mujer
naceria el que le iba a aplastar la cabeza al maligno.

3. Dios anhela que vivamos en Su reposo

A) El regalo tierno de Dios es de darnos reposo continuo.

Salmos 23:1-3 El Sefior es mi pastor; nada me falta.

2- En campos de verdes pastos me hace descansar; me lleva a arroyos de aguas
tranquilas.

3- Me infunde nuevas fuerzas y me guia por el camino correcto, para hacer honor a su
nombre. (RVC)

B) El Rey David lo experimento.

-En el salmo 23, podemos apreciar que el rey aun en su cansancio fisico, emocional y
espiritual, apreciaba ese reposo con el Sefior y lo expresa.

-Vivia el reposo con Papito Dios, no en un castillo, mas bien en Su creacion: en
pastos verdes y arroyos de agua tranquila.

-El Rey David salia con nuevas fuerzas y el mismo Dios lo guiaba con caminos
correctos y asi honraba Papito Dios Su propio nombre.

« Nota: Aplicandolo a nuestra vida podemos vivir esos reposos con nuestro Papito

Dios; porque El sigue anhelando esos momentos juntos de convivir este hermoso
Shabbat.
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-PREGUNTA:
¢En qué lugar podrias empezar a buscar para vivir el Shabbat con Papito Dios?
(Explicalo con tus propias palabras)

4. El Shabbat (reposo) con Jesus

A) El reposo con Jesucristo es en todas las areas de nuestra vida.

Mateo 11:28-30 Vengan a mi todos ustedes, los agotados de tanto trabajar, que yo los
haré descansar.

29- Lleven mi yugo sobre ustedes, y aprendan de mi, que soy manso y humilde de
corazén, y hallaran descanso para su alma;

30- porque mi yugo es facil, y mi carga es liviana. (RVC)

B) Caracteristicas del pasaje biblico de Mateo 11:28-30.

-El Sefor Jesus nos hace descansar fisicamente.

-El Sefor Jesus nos hace descansar mental y emocionalmente.

-El Sefior Jesus nos da descanso espiritual.

-Aprendemos directamente de El (Su mansedumbre y Su humildad).

-Encontramos descanso en nuestra alma.

-Aprendemos a llevar su yugo y su carga, que son livianas; aprendemos a caminar con

sus livianas cargas y no las nuestras que nos desgastan y nos cansan.

« Nota: Siempre he dicho: aprendamos del mejor ejemplo: Nuestro amado Sefior
Jesucristo.
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-PREGUNTA:
¢, Como es que descansas en el Senor Jesucristo y que encuentras su paz?
(Explicalo con tus propias palabras)

« Conclusion: Mi anhelo es que aprendamos y vivamos el regalo tierno de Papito
Dios, que es vivir el Shabbat delante de su presencia.
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TEMA 3.
APRENDIENDO A VIVIR EL SHABBAT
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3. APRENDIENDO A VIVIR EL SHABBAT

1. Debe ser un deleite y no una carga

A) El Sehor Jesus lo explico asi: El Shabbat se hizo para el bien de los seres
humanos.

Marcos 2:27-28 El sabado (Shabbat) se hizo para el bien de los seres humanos, y no
los seres humanos para el bien del sabado.

28- Yo, el Hijo del hombre, soy quien decide qué puede hacerse y qué no puede
hacerse en el dia de descanso. (TLA)

« Nota: El Sefor Jesus no vino a quebrantar la ley ni los mandamientos, vino a
cumplirla y a interpretarla; en este pasaje nos explicé que el Shabbat fue un
regalo de Dios a los hombres, pero las tradiciones humanas lo volvieron una
carga para el ser humano; y declara que: El decide cémo se hacen las cosas.
(Lo bonito y tierno lo volvieron carga y exigencias para el ser humano).

B) El cuarto mandamiento lo volvieron en 39 requisitos y en estos tiempos los diez
mandamientos en 316 requisitos y eso hace una carga para que el ser humano no
mire lo tierno de Dios; mas bien se nos presenta a un Dios que nos da cargas que
jamas podriamos sobrellevar; sabiendo que la religiosidad no nos acerca a Dios y eso
es lo que nuestro amado Sefor Jesucristo vino a interpretarnos.

-PREGUNTA:
¢Vives tu Shabbat como un deleite o como una carga?
(Explicalo con tus propias palabras)
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2. No volvamos una carga el regalo tierno de Dios

A) Debemos vivir el Shabbat tierno de Dios y no permitir la carga.

Colosenses 2:16-17 No permitan, pues, que nadie los juzgue por lo que comen o
beben, o en relacién con los dias de fiesta, la luna nueva o los dias de reposo.

17- Todo esto no es mas que una sombra de lo que esta por venir; pero lo real y
verdadero es Cristo. (RVC)

-PREGUNTA:

¢, Como estas viviendo tu Shabbat con Dios, juzgando o siendo misericordioso y
bueno?

(Explicalo con tus propias palabras)

3. Debe haber misericordia y consolacion en el Shabbat

A) El Seior Jesucristo les enseié a los religiosos fariseos la verdadera
misericordia en el dia de reposo.

Mateo 12:5-8 40O no han leido ustedes en la ley que, en el dia de reposo, los
sacerdotes que estan en el templo profanan el dia de reposo, y no se les culpa de
nada?

6- Pues yo les digo que aqui esta uno mayor que el templo.

7- Si ustedes supieran lo que significa “Misericordia quiero, y no sacrificio”, no
condenarian a los inocentes;

8- porque el Hijo del Hombre es Sefior del dia de reposo. (RVC)

« Nota: El Sefor Jesucristo se presenta como el Sefior del dia de reposo.
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-PREGUNTA:
¢, Como practicas la misericordia en tu Shabbat?
(Explicalo con tus propias palabras)

B) El Seior Jesucristo demostré Su gran misericordia el dia de reposo.

Mateo 12:9-14 Al salir de alli, Jesus fue a la sinagoga del lugar.

10- Alli habia un hombre que tenia atrofiada una mano. Para poder acusar a Jesus,
algunos le preguntaron: ¢ Esta permitido sanar en el dia de reposo?

11- El les respondio: ¢ Quién de ustedes, si tiene una oveja, y esta se cae en un hoyo
en dia de reposo, no va y la saca?

12- iY un hombre vale mucho mas que una oveja! Por consiguiente, esta permitido
hacer el bien en los dias de reposo.

13- Entonces le dijo a aquel hombre: Extiende tu mano. El hombre la extendid, y su
mano le quedo tan sana como la otra.

14- Pero los fariseos, en cuanto se fueron, conspiraron para matar a Jesus. (RVC)

« Nota: Vemos al Senor del dia de reposo, al Sefior Jesucristo; haciendo
misericordia y también vemos a los religiosos tratando de matarle; algo que
es muy contradictorio a un seguidor de Dios.

31 Pagtor. Juan S. Mazquiz V.



SHABBAT

-PREGUNTA:

¢Qué tanta misericordia estds usando en tus dias de reposo para con tus
semejantes?

(Explicalo con tus propias palabras)

« Conclusion: Mi anhelo en este capitulo es que vivamos nuestro Shabbat como un
gran deleite delante de nuestro amado Dios. Y nunca que sea una carga, ni
mucho menos, el que pongamos cargas a otros, o juzgarles por la manera de
realizarlo.
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EL SHABBAT AL ESTILO DEL SENOR JESUCRISTO
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4. eL SHABBAT AL ESTILO DEL SENOR JESUCRISTO

1. Jesus asistia el dia de Shabbat a las sinagogas

A) Era su buena costumbre.

Lucas 4:16 Jesus fue a Nazaret, donde se habia criado, y en el dia de reposo entrd en
la sinagoga, como era su costumbre, y se levanto a leer las Escrituras. (RVC)

« Nota: Era costumbre del Sefior Jesucristo el asistir y participar en las sinagogas.
En aquellos tiempo habia cerca de 400 sinagogas y en muchas de ellas el Sefior
era invitado porque siendo El un Maestro (Rabino), tenia el derecho de compartir
las Escrituras.

2. Realizé 7 sanidades en el Shabbat

2.1) Sano a la suegra de Pedro (Marcos 1:29-31)

2.2) Sano6 a un hombre con su mano atrofiada (Marcos 3:1-6)

2.3) Sandé a un hombre ciego de nacimiento (Juan 9:1-6)

2.4) Sana a una mujer paralitica (Lucas 13:10-17)

2.5) Sana a un hombre con hidropesia (Lucas 14:1-6)

2.6) Jesus expulsa a un espiritu maligno (Marcos 1:21-28)

2.7) Jesus sana a un hombre paralitico en el estanque de Betesda (Juan 5:1-8)

~— N N N’ S S

« Nota: Vemos que guardaba el Shabbat, y ensefaba en las sinagogas y sobre todo
tenia misericordia con todas las personas y les sanaba.

-PREGUNTA:

¢Tu crees que el Senor Jesucristo quebranté el Shabbat por sanar a un ser
humano?

(Explicalo con tus propias palabras)
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-PREGUNTA:

¢ Como crees tu, que Papito Dios reaccioné al ver a Su Hijo Jesucristo hacer
sanidades y ver a los lideres religiosos enojarse porque quebranté el Shabbat de
Dios?

(Explicalo con tus propias palabras)

3. El Padre v su Hijo Jesus en el Shabbat

A) Trabajan en misericordia.

Juan 5:16-18 y por eso los judios lo perseguian y procuraban matarlo, porque hacia
esto en el dia de reposo.

17- Pero Jesus les respondié: Hasta ahora mi Padre trabaja, y yo también trabajo.

18- Por esto los judios con mas ganas procuraban matarlo, porque no sélo
quebrantaba el dia de reposo sino que, ademas, decia que Dios mismo era su Padre,
con lo cual se hacia igual a Dios. (RVC)

« Nota: Los lideres religiosos jamas apreciaron el gran milagro de un hombre que
conocieron toda su vida; mas bien, se fijaron en que llevaba su camilla en sus
manos el dia de reposo; y ademas, el mal corazén al planear como matar a
Jesus, pero al parecer eso no les incomodaba aunque fuera el dia de su
Shabbat con Dios.
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-PREGUNTA: En tu Shabbat con Papito Dios,

¢Aprecias los milagros que Dios puede hacer a través de las demas personas?
¢,0 criticas la manera en que lo realizan?

(Explicalo con tus propias palabras)

4. El Senor Jesucristo es el Senor del dia de reposo

A) Jesucristo es el seior del Shabbat.
Mateo 12:8 porque el Hijo del Hombre es Sefior del dia de reposo. (RVC)

« Nota: Vemos al Sefor Jesucristo proclamandose el Sefor del dia de reposo.
-PREGUNTA: En tu Shabbat,

¢De qué manera convives con el Senor Jesucristo, el Seior del dia de reposo?
(Explicalo con tus propias palabras)

39 Pagtor. Juan S. Mazquiz \.



SHABBAT

5. El Sefior Jesucristo como Sefior del dia de reposo, El decide que se hace

Marcos 2:27-28 El sabado se hizo para el bien de los seres humanos, y no los seres
humanos para el bien del sabado.

28- Yo, el Hijo del hombre, soy quien decide qué puede hacerse y qué no puede
hacerse en el dia de descanso. (TLA)

- Nota: El Shabbat Dios lo hizo para descanso y convivencia con el ser humano y
no un fin para oprimir, limitarlo o juzgarlo; es mas bien para una renovacion
espiritual del hombre y Papito Dios; es el ser humano reflexionando lo maravilloso
que es Dios en su vida; y el también hacer misericordia con los demas.

-PREGUNTA: En tu Shabbat con Dios,

¢, Como puedes llevar a cabo tu Shabbat haciendo lo que el Sefor Jesucristo
anhela que realices?

(Explicalo con tus propias palabras)

6. El Senor Jesus sigue usando esa misericordia el dia de hoy

A) Sigue ofreciendo descanso a nuestra vida.

Mateo 11:28-30 Vengan a mi todos ustedes, los agotados de tanto trabajar, que yo los
haré descansar.

29- Lleven mi yugo sobre ustedes, y aprendan de mi, que soy manso y humilde de
corazon, y hallaran descanso para su alma,;

30- porque mi yugo es facil, y mi carga es liviana. (RVC)
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B) Desglosando el pasaje biblico de Mateo 7171:28-30.
B.1 Nos invita a todo ser humano a descansar en El.

-PREGUNTA:
¢ Como estas agradeciendo esta invitacion de Jesus a tu vida?
(Explicalo con tus propias palabras)

B.2 Jesus nos invita a descansar de nuestro cansancio fisico.

-PREGUNTA:
¢ Coémo el Sefior Jesucristo te quita el cansancio fisico en tu Shabbat con EI?
(Explicalo con tus propias palabras)

B.3 El Seior Jesucristo nos invita a llevar su yugo sobre nosotros y nos invita a
aprender de El, que es manso y humilde de corazén.

« Nota: El ponernos el yugo con el Senor Jesucristo representa que nos juntemos
con El, aprendamos a cada paso que da y no tratar de hacerlo a nuestra manera,
porque lastimamos al acompafante del yugo, en este caso al Senor Jesucristo y
por consecuente todo el reino de Dios.
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-PREGUNTA:

¢ Te estas dejando guiar con el yugo del Sefor, o te estas cansando por hacerlo a
tu manera?

(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA:
¢ Estas aprendiendo del Sefior Jesus en ser manso y humilde de corazén?
(Explicalo con tus propias palabras)

B.4 El Sefhor Jesucristo nos promete encontrar descanso a nuestra alma.

-PREGUNTA': En el Shabbat con el Sefior JESUCRISTO,
¢ Como encuentras esa paz en tu alma?
(Explicalo con tus propias palabras)
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B.5 El Senor Jesucristo nos promete que su yugo es facil y ligera su carga.

« Nota: El yugo se usa para abrir las brechas y para sembrar; y buey experimentado
ensefa, dirige y corrige al buey nuevo; si el nuevo entiende, sale con la
ensefanza de su gran maestro; asi nosotros debemos ser dirigido por el Sefor
Jesus para que nuestra carga sea liviana.

-PREGUNTA: En el Shabbat con el Seinor JESUCRISTO,
¢ Estas permitiendo llevar su yugo en obediencia, direccion y correccion?
(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA': En el Shabbat con el Sefior JESUCRISTO,
¢ Estas sintiendo que todas tus cargas se van y queda todo mas liviano?
(Explicalo con tus propias palabras)

« Nota: Vemos que al vivir el Shabbat al estilo de Jesus, nos lleva a que vivamos y
disfrutemos ese regalo tierno de Dios en nuestra vida.

« Conclusion: Anhelo de todo mi corazéon que disfrutemos nuestro Shabbat
juntamente con nuestra familia al estilo de Jesus: como el regalo tierno que Papito
Dios nos otorgd, y que anhelemos no tan solo cada semana, sino cada dia de la
semana convivir y adorar a nuestro amado Papito Dios.
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5. EL SHABBAT EN TIEMPOS DIFICILES

1. Maria mama de Jesus en la tierra

A) Maria vivié un Shabbat muy triste.

Juan 19:25-28 Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, y la hermana de su madre,
Maria mujer de Cleofas, y Maria Magdalena.

26- Cuando Jesus vio a su madre, y vio también presente al discipulo a quien él
amaba, le dijo a su madre: Mujer, ahi tienes a tu hijo.

27-Y al discipulo le dijo: Ahi tienes a tu madre. Y a partir de ese momento el discipulo
la recibié en su casa.

28- Después de esto, y como Jesus sabia que ya todo estaba consumado, dijo: Tengo
sed, para que la Escritura se cumpliera. (RVC)

» Nota: Maria la madre de Jesus en la tierra; aunque sabia que llegaria esa hora y
que Jesus para eso habia venido; llegaba el momento de vivir ese dolor que
traspasaba su corazon. Pero fue a buscar a Papito Dios para buscar su reposo
(Shabbat) y encontrar paz en su cuerpo, en su alma y en su espiritu.

-PREGUNTA: Si tu fueras la persona que estuviera viendo morir a su hijo,
¢, Coémo buscarias tu Shabbat?
(Explicalo con tus propias palabras)

B) Tuvo que dejar todo para ir a su Shabbat.

Juan 19:31 y 41-42 Como era la preparacion de la pascua, y a fin de que los cuerpos
no se quedaran en la cruz durante el dia de reposo (ya que aquel dia de reposo era de
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gran solemnidad), los judios le rogaron a Pilato que se les quebraran las piernas y se
les quitara de alli.

41- En el lugar donde Jesus fue crucificado, habia un huerto, y en el huerto habia un
sepulcro nuevo, en el que aun no habian puesto a nadie.

42-Y por causa de la preparacion de la pascua de los judios, y porque aquel sepulcro
estaba cerca, pusieron alli a Jesus. (RVC)

» Nota: Vemos a una madre en medio del dolor, se fue a buscar el Shabbat con su
creador y a la vez del Padre Dios que le habia confiado a Su propio hijo Jesus.
Fue a buscar su ternura y mostrarle todo su dolor como su madre terrenal;
con un gran corazén diciendo hice mi trabajo y lo hice con todo mi amor y
hasta el final, mi Papito Dios.

-PREGUNTA:
¢, Como vives tu Shabbat en medio de tanto dolor?
(Explicalo con tus propias palabras)

2. Los discipulos del Senor Jesucristo

A) Tristeza y mucho miedo.
Marcos 14:50 Y todos los discipulos lo abandonaron y huyeron. (RVC)

« Nota: Los discipulos al haber abandonado a su Sefor, verle de lejos que fue
crucificado, eso los llevo a celebrar el Shabbat mas triste en sus vidas; pero el
Sefior Jesus tenia preparado una resurreccion que cambiaria sus vidas para
siempre; asi en nuestras vidas, cuando creemos que hemos abandonado al
Sefior, El ya tiene preparado una resurreccién para que jamas olvidemos.
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-PREGUNTA:
¢, Como celebras tu Shabbat en tiempos donde has abandonado a Dios?
(Explicalo con tus propias palabras)

3. Pedro
A) Un Shabbat con dolor y tristeza.

Mateo 26:73-75 Un poco después, los que estaban alli se acercaron a Pedro y le
dijeron: Sin lugar a dudas, tu también eres uno de ellos, porque hasta tu manera de
hablar te delata.

74- Entonces él comenzd a maldecir, y a jurar: No conozco a ese hombre. Y enseguida
canto el gallo.

75- Entonces Pedro se acordé de que Jesus le habia dicho: Antes de que cante el
gallo, me negaras tres veces. Y saliendo de alli, llor6 amargamente. (RVC)

» Nota: Vemos al discipulo Pedro muy triste y llorar amargamente por haber negado
a su Sefior tres veces.

-PREGUNTA:

¢Como celebras tu Shabbat cuando has negado al Senor y has llorado
amargamente?

(Explicalo con tus propias palabras)
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4. Judas
A) Su ultimo Shabbat.

Mateo 27:4-6 y les dijo: He pecado contra Dios porque entregué a Jesus, y él es
inocente. Ellos le contestaron jY eso qué nos importa! jEs problema tuyo!

5- Entonces Judas tiré las monedas en el templo, y fue y se ahorcé.

6- Los sacerdotes principales recogieron las monedas y dijeron: Estas monedas son el
precio de la vida de un hombre; la ley no nos permite que las pongamos en la caja de
las ofrendas. (TLA)

B) Caracteristicas del pasaje de Mateo 27:4-6.

-Judas nunca imagin6 que su Sefior seria llevado para crucificarle.

-Le di6 mucho remordimiento y fue a los lideres religiosos.

-En si, fue a buscar ayuda con sus lideres, y estos lo rechazaron.

-Nunca caigamos nosotros en esa hipocresia de participar en lo malo, y el no
ayudar al pecador caido que busca ayuda.

-El resultado fue: un suicidio, por falta de ayuda de los lideres.

-Judas ya no celebraria ese Shabbat.

» Nota: Una vez mas la hipocresia de los lideres religiosos; participan en la traicion
de un hombre y después le rechazan la ayuda espiritual a Judas, (“Eso que nos
importa, es problema tuyo”); el resultado un suicidio, por no alcanzar ayuda de los
que le podian ayudar.

-PREGUNTA:

¢Como puedes ayudar al que ha caido en busca del suicidio, en tu dia de
Shabbat?

(Explicalo con tus propias palabras)
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-PREGUNTA:
¢, Como celebrarias un Shabbat, si no ayudas al pecador que busca tu ayuda?
(Explicalo con tus propias palabras)

5. Apéstol Juan

A) Shabbat con tristeza pero con esperanza; estuvo abajo de la cruz.

Juan 19:26-28 Cuando Jesus vio a su madre, y vio también presente al discipulo a
quien él amaba, le dijo a su madre: Mujer, ahi tienes a tu hijo.

27-Y al discipulo le dijo: Ahi tienes a tu madre. Y a partir de ese momento el discipulo
la recibié en casa.

28- Después de esto, y como Jesus sabia que ya todo estaba consumado, dijo: Tengo
sed, para que la Escritura se cumpliera. (RVC)

» Nota: Imaginate, Juan fue el unico discipulo que estuvo en la cruz con Jesus y
dice la Escritura que era muy amado por Jesus; ElI Shabbat de Juan fue con
mucha tristeza y angustia; pero debié sentirse muy privilegiado que el Sefior
Jesus le confiara el cuidado de amor por su mama.

-PREGUNTA:
¢ Te sientes muy amado por Jesus?
(Explicalo con tus propias palabras)
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-PREGUNTA:
¢ Sientes que te puede confiar cosas el Senor Jesus?
(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA: Como discipulo,
¢ Como te sientes en tu Shabbat con Jesus?
(Explicalo con tus propias palabras)

» Conclusion: Anhelo con todo mi corazon que este capitulo nos llene grandemente,
para que aun en medio del dolor y la angustia, celebremos nuestro Shabbat con
todo nuestro corazén y alli encontraremos esa paz que nuestro amado Senor
Jesucristo nos ha otorgado.
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6. BUSCANDO TIEMPO PARA NUESTRO SHABBAT CON PAPITO
DIOS

1. Ejerciendo el Shabbat en nuestro cuerpo, alma v espiritu.

A) Dios es el duefio de nuestro ser: cuerpo, alma y espiritu.

1 Corintios 6:19-20 ¢Acaso ignoran que el cuerpo de ustedes es templo del Espiritu
Santo, que esta en ustedes, y que recibieron de parte de Dios, y que ustedes no son
duefios de si mismos?

20- Porque ustedes han sido comprados; el precio de ustedes ya ha sido pagado. Por
lo tanto, den gloria a Dios en su cuerpo y en su espiritu, los cuales son de Dios.
(RVC)

2. Shabbat en el cuerpo

A) Como hijos de Dios reconocemos que El nos dio la vida, y nos honra para que
seamos el templo de Su hermoso Espiritu Santo.

B) Debemos dar un Shabbat a nuestro cuerpo.

-Buscar durante el dia tener esos descansos con Dios.
-Buscar esos descansos con la familia y juntos con Dios.
-Buscar esos descansos cada semana.

-Buscar esos descansos durante el ano.

Mateo 11:28 Vengan a mi todos ustedes, los agotados de tanto trabajar, que yo los
haré descansar. (RVC)

. Nota: La invitacién de nuestro amado Sefior Jesucristo a ir a El y nos hara

descansar; debemos apoderarnos de esta hermosa promesa y buscar el Shabbat
con el Sefor Jesucristo y encontraremos el descanso fisico.
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-PREGUNTA:
¢, Como buscaras tu Shabbat diario para descansar en Jesus?
(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA:
¢ Como buscaras tu Shabbat juntamente con tu familia?
(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA:
¢, Como buscaras tu dia por semana para tener un descanso?
(Explicalo con tus propias palabras)
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-PREGUNTA:
¢, Como buscaras tiempo para que cada aino celebres tu Shabbat en familia?
(Explicalo con tus propias palabras)

3. Shabbat en el alma

A) Buscando Shabbat en el alma.

Mateo 11:29 Lleven mi yugo sobre ustedes, y aprendan de mi, que soy manso y
humilde de corazén, y hallaran descanso para su alma; (RVC)

B) En Dios descansa nuestra alma.

Salmos 62:5 Sélo en Dios halla tranquilidad mi alma; sélo en él he puesto mi
esperanza. (RVC)

C) Nuestra alma descansa: cuando dejamos a Dios que gobierne nuestra voluntad,
emociones, anhelos y manera de pensar.

« Nota: ElI Sefior nos invita a convivir con él (Shabbat), y asi encontraremos
descanso en nuestra alma; y sabemos que solo en Dios estd la verdadera
tranquilidad a nuestra alma y ahi debemos poner toda nuestra esperanza.

-PREGUNTA:

¢ Como buscaras aprender de Jesus para ser manso y humilde de corazén y asi
hallar descanso para tu alma?

(Explicalo con tus propias palabras)
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-PREGUNTA:
¢, Como hallaras descanso para tu alma si pones tu esperanza en Dios?
(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA:
¢ Como encuentras tu descanso para tu alma estando caminando con Dios?
(Explicalo con tus propias palabras)

4. Shabbat en el espiritu

A) Necesitamos la ayuda de Papito Dios.

1 Tesalonicenses 5:23-24 Que el mismo Dios de paz los santifique por completo; y que
guarde irreprensible todo su ser, espiritu, alma y cuerpo, para la venida de nuestro
Sefor Jesucristo.

24- Aquel que los llama es fiel, y cumplira todo esto. (RVC)

» Nota: La palabra santificar significa apartado del pecado y de esa manera el

Shabbat con Papito Dios nos lleva a ese Shabbat de santificaciéon, y esto le trae
mucho reposo a nuestro espiritu.
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-PREGUNTA:
¢, Como buscaras este reposo delante de Papito Dios?
(Explicalo con tus propias palabras)

-PREGUNTA:
¢ Como buscaras esta santificacion en el Shabbat con Papito Dios?
(Explicalo con tus propias palabras)

» Nota: Siendo Papito Dios el Sefior de nuestro cuerpo, alma y espiritu, tenemos
que tener nuestro Shabbat en esas tres areas de nuestra vida, y buscar
sabiamente como lo realizaremos y disfrutaremos juntamente con nuestro Sefior.

Salmos 25:4 Sefior, dame a conocer tus caminos; jEnséfiame a seguir tus sendas!
(RVC)

» Conclusion: Mi anhelo en este capitulo es que busquemos la sabiduria de Dios y
disfrutemos estos hermosos Shabbat's con nuestro Padre Celestial; enséfiame
nuestro cuerpo , alma y espiritu y buscar juntamente como familia el hacerlo como
lo que es: Un regalo tierno de Dios para ser humano.
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REPASO FINAL

- Incluye preguntas de los 6 temas estudiados anteriormente.

TEMA 1. EL SHABBAT

1) Conforme a como es la costumbre, ;Cémo te gustaria empezar a celebrar tu
Shabbat?

(Viene en el punto 2)

(Explicalo con tus propias palabras)

2) En tu Shabbat, ¢Haces la voluntad de Dios y te guias por EI?, ; Cémo lo haces?
(Viene en el punto 6)
(Explicalo con tus propias palabras)

3) ¢, Coémo buscan y practican tu y tu familia ese reposo juntamente con el Sefior?
(Viene en el punto 7)
(Explicalo con tus propias palabras)
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TEMA 2. EL SHABBAT ES UN REGALO TIERNO DE DIOS

4) ¢, Como te sentirias que Papito Dios te tratara como un nifio queriéndote complacer
para poner nombre a toda Su creacién?

(Viene en el punto 1-B)

(Explicalo con tus propias palabras)

5) ¢, Como estas conviviendo, apreciando al Sefor y dandole gracias por toda su
creacion?

(Viene en el punto 1-C)

(Explicalo con tus propias palabras)

6) . Como es que descansas en el Sefior Jesucristo y que encuentras su paz?
(Viene en el punto 4-B)
(Explicalo con tus propias palabras)
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TEMA 3. APRENDIENDO A VIVIR EL SHABBAT

7) ¢ Vives tu Shabbat como un deleite 0 como una carga?
(Viene en el punto 1-B)
(Explicalo con tus propias palabras)

8) ;Como estas viviendo tu Shabbat con Dios, juzgando o siendo misericordioso y
bueno?

(Viene en el punto 2-A)

(Explicalo con tus propias palabras)

9) ¢, Coémo practicas la misericordia en tu Shabbat?
(Viene en el punto 3-A)
(Explicalo con tus propias palabras)
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TEMA 4. EL SHABBAT AL ESTILO DEL SENOR JESUCRISTO

10) ¢, Tu crees que el Senor Jesucristo quebrantdé el Shabbat por sanar a un ser
humano?

(Viene en el punto 2)

(Explicalo con tus propias palabras)

11) ¢, Coémo crees tu, que Papito Dios reaccion6 al ver a Su Hijo Jesucristo hacer

sanidades y ver a los lideres religiosos enojarse porque quebranté el Shabbat de Dios?
(Viene en el punto 2)
(Explicalo con tus propias palabras)
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12) ¢ Te estas dejando guiar con el yugo del Sefor, o te estas cansando por hacerlo a

tu manera?
(Viene en el punto 6-B3)
(Explicalo con tus propias palabras)

13) En el Shabbat con el Sefior JESUCRISTO, ¢ Estas sintiendo que todas tus cargas

se van y queda todo mas liviano?
(Viene en el punto 6-B5)
(Explicalo con tus propias palabras)
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TEMA 5. EL SHABBAT EN TIEMPOS DIFiCILES

14) Si tu fueras la persona que estuviera viendo morir a su hijo, ¢Cémo buscarias tu
Shabbat?

(Viene en el punto 1-A)

(Explicalo con tus propias palabras)

15) ¢ Coémo vives tu Shabbat en medio de tanto dolor?
(Viene en el punto 1-B)
(Explicalo con tus propias palabras)

16) ¢, Coémo celebras tu Shabbat en tiempos donde has abandonado a Dios?
(Viene en el punto 2-A)
(Explicalo con tus propias palabras)
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17) ¢ Como puedes ayudar al que ha caido en busca del suicidio, en tu dia de
Shabbat?

(Viene en el punto 4-B)

(Explicalo con tus propias palabras)

18) ¢, Coémo celebrarias un Shabbat, si no ayudas al pecador que busca tu ayuda?
(Viene en el punto 4-B)
(Explicalo con tus propias palabras)
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19) ; Te sientes muy amado por Jesus?
(Viene en el punto 5-A)
(Explicalo con tus propias palabras)

20) ; Sientes que te puede confiar cosas el Sefior Jesus?
(Viene en el punto 5-A)
(Explicalo con tus propias palabras)
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TEMA 6. BUSCANDO TIEMPO PARA NUESTRO SHABBAT CON PAPITO DIOS

21) ¢ Como buscaras tu Shabbat diario para descansar en JesUs?
(Viene en el punto 2-B)
(Explicalo con tus propias palabras)

22) Como buscaras tu Shabbat juntamente con tu familia?
(Viene en el punto 2-B)
(Explicalo con tus propias palabras)
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23) ¢, Coémo buscaras tu dia por semana para tener un descanso?
(Viene en el punto 2-B)
(Explicalo con tus propias palabras)

24) ¢, Como buscaras tiempo para que cada afio celebres tu Shabbat en familia?
(Viene en el punto 2-B)
(Explicalo con tus propias palabras)
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25) ¢, Coémo hallaras descanso para tu alma si pones tu esperanza en Dios?
(Viene en el punto 3-C)
(Explicalo con tus propias palabras)

26) ; Como buscaras esta santificacion en el Shabbat con Papito Dios?
(Viene en el punto 4-A)
(Explicalo con tus propias palabras)
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SHABBAT

PALABRAS FINALES Y RECOMENDACIONES DEL
AUTOR
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SHABBAT

PALABRAS FINALES
Y RECOMENDACIONES DEL AUTOR

Primeramente le doy muchisimas gracias a mi Papito Dios por darme la oportunidad y
el privilegio de escribir este hermoso manual de estudio.

Gracias a mi amado Sefor Jesucristo que siempre ha estado conmigo y jamas me
dejara; gracias mi Papito por aferrarte tanto a mi y porque puras cosas buenas haces a mi
vida.

También al hermoso Espiritu Santo de Dios, mi amigo fiel; el es el autor de este
hermoso manual y yo tan solo soy: el ser humano imperfecto que El usa para hacer sus
maravillas; gracias mi hermoso Papito por aferrarte tanto a pensar en mi, siendo yo tan
inmerecedor.

Este hermoso manual de Shabbat: nos ensefid la infinidad de cosas que algunos que
como yo, jamas nos hubieramos imaginado, de qué tan importante es este mensaje de
reposar en Su presencia (Shabbat).

Shabbat: nos enseiid6 que primeramente es un regalo tierno de Dios para toda su
creacion y que al realizarlo se convierte en un deleite y jamas en una carga y que al
ensefarle a nuestra familia y ademas a la nueva generacién, habra gozo y felicidad al
celebrarlo.

Shabbat también nos llevoé a que debemos celebrarlo en nuestro cuerpo, alma y espiritu y
tendremos el completo reposo que Papito Dios anhela para nuestra vida.

Yo te motivo con todo mi corazén a que si no lo celebrabas, lo empieces a celebrar
como un regalo tierno de Papito Dios y jamas como una carga y ademas que seamos de
mucha bendicion para con nuestros semejantes, usando misericordia y el ser buenos con

todo aquellos que necesiten de nosotros.

Mi motivacién es para que experimentes el verdadero reposo juntamente con toda tu
familia y ellos lo haran con el resto de las generaciones.

Pagtor. Juan S. Mazquiz V.
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Se otorga el giquiente
Reconocimiento

Por haber concluido satisfactoriamente el manual de
SHABBAT, aportando conocimiento para llevar a cabo la obra
redentora del Senfor.

Auw's %Eﬂ/%«
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